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PLANO DE ATIVIDADES 2021

24 e 25 Abril 2021 - Building Nature #6 - Live With Earth, Cadriceira
Building Nature #6 Mãos na Massa evento FB
Publicação Final BNATURE #6 FB
Publicação final BNATURE#6 Instagram
Video BNATURE #6

Juntos, co-criámos dois fornos a lenha de argila, com Rui Vasques, e peças de cerâmica na roda 
do barro, com Nuno Sobreiro. Com uma equipa dinâmica e focada na aprendizagem, nutrição e 
harmonia,  celebramos  as  conquistas  e  aprendizagens  coletivas,  em  pleno  25  de  Abril.  Na 
inauguração dos fornos, trabalhámos a ciência da confecção de pão, pizza e outros alimentos 
tradicionais. 

http://www.livewithearth.org/
https://www.youtube.com/watch?v=ze9-Yg2rDJ4&t=24s
https://www.instagram.com/p/CONnQkGBuNK/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/BuildingNatureWorldcamps/posts/pfbid0vKpeSUpJbm5EphBYSLj9spNg6jFKHzuzK1Z4f2ebchUUyb3Kg8xTsmQWvddRNCzHl
https://www.facebook.com/events/1271094246599572/1294702950905368/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22mechanism%22%3A%22search_results%22%2C%22surface%22%3A%22search%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://linktr.ee/livewithearth


Permaculture Design Course - Farm to Table & eCO-FOODs - Casa Raíz, Benavente - 1 a 8 
de Agosto 2021 , Portugal

Curso "Permaculture Design - Farm to Table & eCO-FOODs publiação FB
Curso "Permaculture Design - Farm to Table & eCO-FOODs publiação     INSTGRAM  
Permaculture Design - Farm to Table & eCO-FOODs VIDEO
Permaculture Design - Farm to Table & eCO-FOODs Teaser 1
Permaculture Design - Farm to Table & eCO-FOODs Teaser 2
Permaculture Design - Farm to Table & eCO-FOODs Teaser 3
Permaculture Design - Farm to Table & eCO-FOODs Teaser 4
Permaculture Design - Farm to Table & eCO-FOODs Teaser 5
Permaculture Design - Farm to Table & eCO-FOODs Teaser 6
Permaculture Design - Farm to Table & eCO-FOODs Short video 1
Permaculture Design - Farm to Table & eCO-FOODs Short video 2

De 1 a 8 de Agosto 2021, a Associação Live With Earth, organizou e leccionou o curso 
“Design de Permacultura - Farm to Table e eCO FOODs” , no projeto Casa Raíz, Santo Estevão, 
Lisboa. Este curso deu inicio a vários sistemas de Permacultura no terreno e na comunidade, com 
os primeiros passos da implementação de um design regenerativo e de produção biológica local. 
Hortas em Permacultura, com camas elevadas e sistemas de irrigação por gravidade, viveiro de 
germinação e banco de sementes, composto orgânico e turbo composto, planos de manutenção, 
estratégias  de  design  social  e  desenvolvimento  comunitário,  testes  de  solo,  observação  e 
mapeamento dos sectores naturais e dos recursos locais, foram algumas das práticas ensinadas 
por  Rui  Pessoa  Vasques.  Foram  também aborados  em  teoria  temas  como  Biophilic  Design, 
Construção  Natural,  Padrões  da  Natureza,  Tecnologias  Verdes,  Auto-Suficiência,  Energias 
Renováveis, Design de Eco Vilas, Eco-Artes, entre outros. 

https://www.facebook.com/AssociacaoLiveWithEarth/videos/928515398085121/
https://www.facebook.com/watch/?v=409020514233037
https://www.facebook.com/AssociacaoLiveWithEarth/videos/413529557115701
https://www.facebook.com/watch/?v=589831492168637
https://www.facebook.com/watch/?v=577109066741340
https://www.facebook.com/watch/?v=3823848604384282
https://www.facebook.com/watch/?v=1477669005966100
https://www.facebook.com/watch/?v=1272690503175921
https://www.youtube.com/watch?v=mZAu9DjeNIc
https://www.instagram.com/p/CTroHlxqP4c/
https://www.facebook.com/AssociacaoLiveWithEarth/posts/pfbid0beTVanCuLSMQaEBYsTtknyoQRiQn1Tb3i3K5oxN1bMRGTM6diZzFPvej3UkBQfPrl


24 a 29 Agosto 2021 - Building Nature #7 - Live With Earth, Cadriceira
Building Nature #7 Eco-Artes e Eco-Construção em Terra evento FB
Publicação durante BNATURE #7 FB
Publicação Mural "Flor da Vida - Da Terra ao Céu – BNATURE #7 FB
Publicação Mural "Flor da Vida - Da Terra ao Céu – BNATURE #7 INSTGRM
Publicação Fornos a Lenha BNATURE #7 FB
Publicação Fornos a Lenha BNATURE #7 INSTGRM
Video Documentário BNATURE #7

Integrado  nos  projetos  da  Associação  Live  With  Earth,  na  investigação  científica  de 
Doutoramento em Design de Rui Vasques no IADE - UNIVERSIDADE EUROPEIA apoiado pela 
FCT - Fundação para a Ciência e Tecnologia, durante o  Building Nature #7 – Eco-Artes e Eco-
Construção em Terra, fizemos renascer o mural de terra criado pelo coletivo  TierraMosaico, em 
homenagem aos célebres Sr. Jacinto, Sr. Presidente Carlos Bernardes e Sr. Carlos Botelho, e à 
aldeia da Cadriceira.
Numa abordagem de sustentabilidade, utilizamos os recursos locais, ao mapear e recolher do 
solo,  diferentes  cores  vivas,  que  se  expressam  nesta  localidade  e  paisagem  protegida.  Os 
pigmentos naturais resultantes destas terras, demonstram um enorme potencial a vários níveis.
Flor da Vida, da Terra ao Céu, representa o jogo de cores e formas que compõem a matriz de 
criação universal,  incluindo a tons de castanho as Serras do Socorro e Archeira,  em rosas o 
infinito céu, a amarelo, vermelho e laranja as almas que homenageamos e que fazem parte da 
nossa história.

Demos ainda um enorme avanço no projeto da cozinha exterior com fornos a lenha de barro e no 
futuro, rocket stoves, circulo de fogo e area chillout.
Da teoria á prática, estudámos e aplicámos as técnicas de construção natural em muro de pedra e 
Cob,  utilizando matérias primas locais  como argila,  areia,  palha e pedra vulcânica.  Os fornos 
foram  inaugurados  numa  celebração  da  tribo,  envolvendo  crianças  e  pessoas  da  aldeia  da 
Cadriceira, membros da Associação Live With Earth e os participantes da formação.
Estamos muito contentes com os resultados e pela energia que foi colocada em todo o processo, 
de um grupo fantástico. 

https://www.instagram.com/p/CTO9ac_KKa1/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100054504849092&__cft__[0]=AZW8L-JIlb0m4DmdvEKy0df4Xqwb0Dh7dYvker0RIrRciFCBUCnfVzmxPeBcMTUWZI15IdiQFq9EbZ5nKrCxFO0GvbZ6fBelZCSL_2ZGL1kCVdGGaaXPgDxSiJJQfIwOI_VKtrEYMX4h0n84H2QSDwD8CWgdmRULXe6FxcH9F6i6rzhsuo9Ch0ZxIVW_3OK3uYR82FAJpBLSt2nVafm-dlAv&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/events/166319912199247/?__cft__[0]=AZW8L-JIlb0m4DmdvEKy0df4Xqwb0Dh7dYvker0RIrRciFCBUCnfVzmxPeBcMTUWZI15IdiQFq9EbZ5nKrCxFO0GvbZ6fBelZCSL_2ZGL1kCVdGGaaXPgDxSiJJQfIwOI_VKtrEYMX4h0n84H2QSDwD8CWgdmRULXe6FxcH9F6i6rzhsuo9Ch0ZxIVW_3OK3uYR82FAJpBLSt2nVafm-dlAv&__tn__=-UK-y-R
https://www.facebook.com/events/166319912199247/?__cft__[0]=AZW8L-JIlb0m4DmdvEKy0df4Xqwb0Dh7dYvker0RIrRciFCBUCnfVzmxPeBcMTUWZI15IdiQFq9EbZ5nKrCxFO0GvbZ6fBelZCSL_2ZGL1kCVdGGaaXPgDxSiJJQfIwOI_VKtrEYMX4h0n84H2QSDwD8CWgdmRULXe6FxcH9F6i6rzhsuo9Ch0ZxIVW_3OK3uYR82FAJpBLSt2nVafm-dlAv&__tn__=-UK-y-R
https://www.youtube.com/watch?v=FjLUHSHHiK0&t=136s
https://www.instagram.com/p/CTcSzl0qH_r/
https://www.facebook.com/BuildingNatureWorldcamps/posts/pfbid029NksDwF9Hu6yNwGoKTAWyxhCAHHKdpE92rAWVMBw2YAZV1VY7r96UTnzJUAc23vMl
https://www.facebook.com/BuildingNatureWorldcamps/posts/pfbid0MqjGJ48SNWbr8oRLhmdmK4Bs4YgNvAJpynM2j2E7EzNe9dkUZqqY2pma5NNruaZvl
https://www.facebook.com/BuildingNatureWorldcamps/posts/pfbid0qrZHfM5LehN1mqE189TenKUYYuPwsEUpx6v1Fm8DQPwKQivtrGQQL6z4ZcamiVrql
https://www.facebook.com/events/166319912199247/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22mechanism%22%3A%22search_results%22%2C%22surface%22%3A%22search%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D


OlhOs de Taipa - Alentejo 11 a 16 Outubro 2021
OlhOs de Taipa Publicação FB
OlhOs de Taipa Publicação INSTGRM
OlhOs de Taipa VIDEO

Nesta jornada, de 11 a 16 de Outubro 2021, realizámos o serviço de colocação de três 
janelas redondas numa casa antiga de Taipa, no Alentejo.
A equipa  da  Live  With  Earth  esteve  representada  por  Rui  Pessoa  Vasques  e  por  Rodrigo 
Henriques, que estiveram à altura deste desafio.
Segundo  um  dos  trabalhadores  locais  nesta  obra  de  requalificação,  a  casa  fora  outrora  um 
moinho, há cerca de 300 anos atrás. Num dos dias de escavação das paredes, encontramos 
dentro desta Taipa de 60cm, uma peça de museu: um alicate da altura da construção.
Uma obra marcada pelas escavações em formato cilíndrico realizadas quase na totalidade de 
forma  manual,  o  estudo  das  janelas  e  aperfeiçoamento  das  mesmas  de  forma  a  adaptar  á 
construção, às técnicas e peças especiais criadas no local para a sua fixação às paredes, e por 
último uns rebocos dedicados com pormenores de acabamentos requintados.

Estamos gratos por esta experiência, evolução e super-accao dos nossos profissionais, da nossa 
equipa  de  construção  natural,  e  crescimento  da  nossa  organização.  Estamos  inspirados  por 
contribuir para a evolução deste lugar e espectantes por sermos úteis a dar novos passos rumo á 
auto- suficiência e sustentabilidade deste e de outros pedaços de paraíso. 

https://www.facebook.com/AssociacaoLiveWithEarth/posts/pfbid0LCVq46MrzY2XC1zvc6yc3pu4BefMefhZ7GoJ5VnaXVo13BkAYAvXPSUNeibMvtXUl
https://www.youtube.com/watch?v=WKnzgzzgZD4
https://www.instagram.com/p/CW5eWbaKF0F/


Temazcal Casa Coração - Tomar, 19 a 21 Outubro 2021
Temazcal Casa Coração Publicação Instgrm
Mais publicações e video oficial brevemente

Durante três dias em Outubro 2021, a equipe de construção natural da Live With Earth, 
representada por Rui Vasques e Rodrigo Henriques, esteve a realizar um projeto inspirador. Em 
parceria com a Casa Coração, lugar do nosso estimado amigo de longa data Hugo Muacho onde 
acontece todo o seu trabalho de desenvolvimento humano e espiritual, erguemos a capa de terra 
que revestiu e deu corpo ao novo Temazcal.

Trata se de uma estrutura permanente que serve ao ritual sagrado vindo da América Latina, e com 
vertentes na América do Norte. Representa acima de tudo o útero da Mãe Terra. É neste útero que 
acontece a fecundação ao introduzir as pedras vulcânicas ativadas, ou "abuelitas", num enorme 
fogo, mantido pelos guardiões masculinos, que depois vão entrando por fases no Temazcal, e 
quando regadas com água libertam os vapores que abrem os cânticos, a viagem e a purificação.

Honrando as quatro direções e os quatro elementos, este processo tem finalidades terapêuticas, 
de prevenção, saúde e auto- conhecimento. Perante alguns desafios e aprendizagens, criámos 
em conjunto esta pequena montanha oca, que cresce de forma orgânica e liga do céu á terra, em 
processos de magia e alquimia. 

https://www.instagram.com/p/CYi4jzcqH4T/


5 a 7 Novembro 2021 - Building Nature #8 - Live With Earth, Cadriceira
Building Nature #8 Construção Natural & Jardinagem evento FB
Publicação Final BNATURE #8 FB
Publicação Final BNATURE #8 Instagram
Video BNATURE #8

Gratidão a todos os que se juntaram para pôr as mãos na terra e dar continuidade ao 
projeto regenerativo que estamos a desenvolver na Associação Live With Earth, antiga escola 
primária abandonada. Neste lugar o chão é estéril, foi feito para que nada cresça no antigo campo 
de futebol e pátio do recreio, e onde houvesse baixa manutenção.
Este é assim, o maior desafio possível a nível de Permacultura, agricultura, produção e fertilidade. 
Desde  2017  que  temos  introduzido  diversas  práticas  e  replicado  diferentes  espécies  para  o 
crescimento e implementação dos sistemas regenerativos e para a auto-suficiência e desde então, 
com o tempo, temos tido um excelente feedback da natureza, do aumento da biodiversidade e dos 
ecossistemas 

https://www.facebook.com/BuildingNatureWorldcamps/posts/pfbid02fHEQvhwmf5kwLNmJqKGTy4EZTMGbanKtDnRQG2mhccSsLxubZpkG1F9mGuEZNLfyl
https://www.facebook.com/events/2809663935991346/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22search%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22search_results%22%2C%22surface%22%3A%22search%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.youtube.com/watch?v=n5Yt5fLGH38
https://www.instagram.com/p/CWahVUgqIGX/


Entre outras participações em diferentes projetos, eventos, etc.. destacamos:

HIGHER SELF EXPO 2021 – Where Science Meets Spirituality – 17-18 
HIGHER SELF EXPO – American Leg LIVE Video
HIGHER SELF EXPO – Australian Leg LIVE Video 
HIGHER SELF EXPO – European Leg LIVE Video ( Rui Vasques & Tânia Castilho Hosting )
Publicação INSTAGRAM
Short Video Instagram
Website oficial

Leg 3 of  the 24-hour  Higher Self  Expo takes us to Europe with hosts Tania Castilho and Rui 
Vasques. Times listed below in BST (London)
Cristiana Eltrayan - "Free Energy & Breatharianism" - 9:00am BST
Mahiema Anand - "The Science of Cinema" - 9:45am
Leon Scheepers - "Place of homeopathic medicine in today's society from a historical perspective" 
- 10:15am BST
Dr. Ervin Laszlo - "The Akashic Field" - 11:00am BST
Rui Vasques - "Design as a Vehicle for Spirituality" - 11:30am BST
Tania Castilho - "A Living Experiment of Embodying Isness" - 12:05pm BST
Jennifer Barraccu - "Building Bridges between Science and Spirituality" - 12:45pm BST
Smita Joshi - "Intuition - How and Why it Works" - 1:30pm BST
Helder Valente - "How does Nature work and what are its most important Lessons?" - 2:15pm BST
Louisa Tanner Munson - "Astrology: Where Spirituality and Science meet" - 3:00pm BST
William Linville - "Superseding Mind Over Matter - Transcending Magnetics" - 3:45pm BST
Ricardo Diniz - "Full Power Peaceful Resting" - 4:30pm BST
The Higher  Self  Expo  is  a  LIVE  online  metaphysical  conference  that  features  blessed,  high-
vibrational beings of light from all over the world to speak, guide, heal, and help attendees ascend 
to a new level of living and being. Attendance is free for all. The Expos are broadcast LIVE on 
Facebook and on YouTube.

About the speakers:

Rui Vasques is a Designer, Social Entrepreneur and Musician. Lover of nature, society and sports, 
his vision is based on achieving peace through local self-sufficiency autonomous ecovillages, and 
his mission is to work daily, finding solutions, technologies and circular economy models, to 
materialize it. Creator of Live With Earth Organization, from Portugal to the World, he is a 
Permaculture Designer and a Natural Builder with ten years of grounded experience. Currently 
Rui Vasques is doing a Phd in Design, at IADE - UNIVERSIDADE EUROPEIA , IADE 

https://www.higherselfexpo.com/
https://www.instagram.com/p/CUD_jTWlKLf/
https://www.instagram.com/p/CRWsoKrhr1v/
https://www.youtube.com/watch?v=Eq0RNtgMy9Q
https://www.youtube.com/watch?v=JRQlYkzwYHs
https://www.youtube.com/watch?v=mXSdMc6lARA


Goethe Institute, EUNIC Europe, Instituto Camões, Embaixada de Portugal em Singapura  - 
CULTURE | SMART CITY Program
Website do Programa
Entrevista Rui Vasques & Live With Earth

Culture | Smart City  is a multilateral and multidisciplinary collaborative initiative that aims to (re) 
imagine urban cultural transformation within the smart city discourse. 

Fellowship Programme : 

Culture | Smart City aims to create a network and platform to contemplate and (re)imagine urban 
cultural  transformation within  the smart  city discourse.  To develop this  platform,  we created a 
network  of  fellows  who  share  their  ideas  and  thoughts  on  a  digital  microsite  with  various 
contributions  and  participate  in  roundtable  discussions  and  networking  sessions.  We  invited 
participation from a broad range of expertise from arts practitioners, urban planners to thought 
leaders and researchers. Over a period of six months, our fellows contributed their research and 
expertise to build a knowledge network for the project. 

Rui Vasques: Designer and social entrepreneur Rui Vasques has dedicated his life to a 
sustainable future for the generations to come. His work spans permaculture design, eco-villages, 
arts and music, education,  as well as research on circular economy.

Born in Brazil and raised in Coimbra, Portugal, Rui holds a master’s degree in production design 
from at IADE Lisbon. His thesis project “Eco-Village Community” created opportunities and 
sparked new ideas. Rui is the founder and president of “Live With Earth”, an organisation for global 
sustainable development by actions in Portugal.

Live  With  Earth  Association:  Live  With  Earth  is  an  Organization  for  Global  Sustainable 
Development by Circular Economy, based in Portugal, ECO CAMPUS Torres Vedras, promoting 
it's vision “Eco-Village Community thesis-project, Rui Vasques IADE 2011“ since 2012. It is based 
on the belief that humankind will thrive on Planet Earth when we learn how to Live With the Earth 
and not Live by the Earth. 

https://www.goethe.de/prj/csc/en/phase-1/ruv.html
https://www.goethe.de/prj/csc/en/home.html


Publicações Científicas Internacionais, revistas por pares, no âmbito do Doutoramento em 
Design de Rui Vasques:

Papers em conferências internacionais com dupla revisão cega por pares:
• Vasques, R., Rodrigues, A. C., & Abreu, D. (2021, 19,20,21,28 Maio, 4,11 Junho). Os
Pigmentos Naturais das Serras do Socorro e Archeira e a Sua Utilização Pela Associação Live 
With Earth [Paper and Presentation]. In the Proccedings of ENSUS 2021 IX Encontro de 
Sustentabilidade em Projeto, UFSC – Universidade Federal de Santa Catarina, Florianópolis, 
Brasil (Online). URL: https://ensus2021.paginas.ufsc.br/pb/.
Vídeo da apresentação – URL: https://youtu.be/iVtYHXZ5Z0w

• Vasques, R., Rodrigues, A. C., & Abreu, D. (2021, 30 August – 3 September). Visual and Sensory 
Perceptions Between Static and Dynamic Colors [Paper and Presentation]. In the Proccedings of 
AIC Milan 2021 Congress of the International Color Association, International Color Association, 
Università degli Studi di Milano, Milan, Itália (Online). URL: https://www.aic2021.org/

https://www.aic2021.org/
https://youtu.be/iVtYHXZ5Z0w
https://ensus2021.paginas.ufsc.br/pb/


• Vasques, R., Rodrigues, A. C. & Abreu, D. (2021, 8 - 10 September). Design and Design Thinking 
as Changemakers, Solving the Global Problems of the XXI Century [Paper and Presentation]. In 
the Proccedings of The International Social Innovation Research Conference 2021 (ISIRC), 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milan, Itália (Online). URL: https://www.isirc2021milano.com/

Artigo em revista científica:
• Vasques, R., Rodrigues, A. C. & Abreu, D. (2021). Resumo da tese-projeto "Os Pigmentos 
Naturais das Serras do Socorro e Archeira e a sua Utilização pela Associação Live With 
Earth".Revista Mix Sustentável, 7(2), 173-174 DOI: https://doi.org/10.29183/2447-
3073.MIX2021.v7.n2.173-174

https://doi.org/10.29183/2447-3073.MIX2021.v7.n2.173-174
https://doi.org/10.29183/2447-3073.MIX2021.v7.n2.173-174
https://www.isirc2021milano.com/

