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Ciclos de Investigação em Design: Pigmentos Naturais & Eco-Artes (2024) / LWE DC4SD – 
Live With Earth Design Conference for Sustainable Development - Cadriceira 

Como um dos resultados do Doutoramento em Design de Rui Pessoa Vaz F. Vasques, 
surge um projeto real que se expressa como modelo de inovação social proposto pela nova visão 
"Serlumen". Modelo este que surge pela investigação científica e em sequência do trabalho de 
intervenção social da Associação Live With Earth desde 2017, na Cadriceira (Torres Vedras), no 
contexto da PPLSSA – Paisagem Protegida Local das Serras do Socorro e Archeira, e do ECO 
CAMPUS – Torres Vedras, e se posiciona como um Modelo de Inovação Social de Ação Local 
para  a  Mudança  Global. Representa um  conjunto  de  ações  de  intervenção  social  com  a 
comunidade local da Cadriceira e as pessoas que nos visitam vindas de todas as partes, pelo foco 
no  trabalho  e  potencial  dos  pigmentos  naturais  locais,  investigando   este  recurso  natural 
abundante, como fenómeno central, de criação de valor e reforço da identidade local. Serlumen, é 
uma teoria  que  parte  da perspetiva  de olhar  as  cores  fora  do antropoceno,  aplicado  ao  ser 
humano,  à  mente  (mente-estática  e  mente-dinâmica)  e  à  sociedade  (sociedade-estática  e 
sociedade-dinâmica). Propõe um novo paradigma na definição e universo das cores estáticas e 
cores  dinâmicas,  em  que  as  cores  estáticas  são  criadas  pelos  seres  humanos  e  as  cores 
dinâmicas  criadas  pela  natureza. Depois  da  Edição  Piloto  em  2023,  onde  foram  realizados 
Estudos Etnográficos : Entrevista Científica para medição do impacto social e potencial das 
inovações  criadas,  este  ano  lançamos  os  Ciclos  de  Investigação  em Design  :  Pigmentos 
Naturais & Eco-Artes 2024 - Capítulo II : CID 2024, com um formato de oficinas mais extenso, 
nos  mesmos  temas:  caminhadas  de  observação nas  Serras  do  Socorro  e  Archeira;  tintas 
ecológicas; argamassas ecológicas, olaria e tingimentos ecológicos. Nesta edição, a grande 
novidade vem complementar o projeto no seu todo: o lançamento da LWE DC4SD – Live With 
Earth  Design  Conference  for  Sustainable  Development,  que  tem  como  objetivo  principal 
desafiar os designers e profissionais das áreas de projeto, a mapear, observar e abordar diversos 
problemas ambientais, sociais e económicos, do local ao global, e a partir daí desenhar, projetar, 
estruturar, materializar e inovar através de soluções sustentáveis. Os projetos serão apoiados pela 
nossa equipa de mentores, e serão preparados para apresentar na conferência no Bootcamp de 
Design Thinking,  que acontecerá nos três dias anteriores. O evento conta ainda com artigos 
científicos,  palestrantes a convite,  apresentação e desenvolvimento de projetos na localidade, 
animação cultural e artes performativas.



Entidade Promotora:
Associação Live With Earth

Caminhadas de Observação : Serra do Socorro – 20 e 21 de Abril
Live With Earth & PPLSSA , Cadriceira – ECO CAMPUS - Torres Vedras
Públicos-Alvo – Público Geral, Amantes de Caminhadas e Natureza

Descrição:
Esta  atividade  contempla  dois  dias  de  percursos  pedestres  na  Serra  do  Socorro,  desde  a 
Associação Live With Earth, até ao topo, ida e volta, num total de 120 minutos de caminhada (60 + 
60),  e  2h  de  repouso,  entre  outras  paragens.  A  atividade  envolve  os  participantes  numa 
caminhada  de  descoberta,  não  só  dos  mundos  externos  mas também dos  mundos  internos. 
Haverá  imersão  de  banho  de  floresta,  atividades  coletivas,  e  dinâmicas  de  descoberta  dos 
pigmentos naturais desta paisagem protegida.

Programa:
09:30h – Ponto de Encontro – Associação Live With Earth
10:00h – Inicio da Caminhada
12:00h – Paragem para Pic Nic
14:00h – Dinâmicas de Grupo – Pigmentos Naturais
16:00h – Visita ao Topo da Serra do Socorro
18:00h – Regresso à Associação Live With Earth

Participação:
Individual : 20€ (sem pic-nic) / 25€ (com pic-nic)
Grupos com mais de 10 pessoas: 15€ (sem pic-nic) / 20€ (com pic-nic)



Caminhadas de Observação : Serra da Archeira – 27 e 28 de Abril
Live With Earth & PPLSSA , Cadriceira – ECO CAMPUS - Torres Vedras
Públicos-Alvo – Público Geral, Amantes de Caminhadas e Natureza

Descrição:
Esta  atividade  contempla  dois  dias  de  percursos  pedestres  na  Serra  da  Archeira,  desde  a 
Associação Live With Earth, até ao topo, ida e volta, num total de 120 minutos de caminhada (60 + 
60),  e  2h  de  repouso,  entre  outras  paragens.  A  atividade  envolve  os  participantes  numa 
caminhada  de  descoberta,  não  só  dos  mundos  externos  mas também dos  mundos  internos. 
Haverá  imersão  de  banho  de  floresta,  atividades  coletivas,  e  dinâmicas  de  descoberta  dos 
pigmentos naturais desta paisagem protegida.

Programa:
09:30h – Ponto de Encontro – Associação Live With Earth
10:00h – Inicio da Caminhada
12:00h – Paragem para Pic Nic
14:00h – Dinâmicas de Grupo – Pigmentos Naturais
16:00h – Visita ao Topo da Serra da Archeira
18:00h – Regresso à Associação Live With Earth

Participação:
Individual : 20€ (sem pic-nic) / 25€ (com pic-nic)
Grupos com mais de 10 pessoas: 15€ (sem pic-nic) / 20€ (com pic-nic)



Oficina : Mural com Tintas Ecológicas – 18 e 19 de Maio
Esta atividade contempla a criação coletiva de um mural com tintas feitas a partir de pigmentos naturais 
inorgânicos da PPLSSA – Paisagem Protegida Local das Serras do Socorro e Archeira, promovidos pela 
Associação Live With Earth. Os participantes irão aprender os processos de observação, mapeamento, 
extração, armazenamento, utilizações, misturas, aplicações e manutenção. Irão também aprender 
metodologias de design, design thinking e mindmapping sobre estes processos de economia circular, para 
capacitação na criação e utilização de tintas criadas localmente e com recursos naturais abundantes.

Programa:
09:30h – Ponto de Encontro - Associação Live With Earth
10:00h - Visita ao Centro de Interpretação da PPLSSA
10:30h – Introdução aos Pigmentos Naturais e Artes Ecológicas
11:00h – Projeto de Mural com Tintas Ecológicas
12:30h – Almoço Vegetariano
14:00h – Dinâmicas de Grupo - Pigmentos Naturais
15:00h – Pintura coletiva
18:00h – Acabamentos
19:00h – Círculo Final

Participação:
Oficina (2 dias + almoços) : 50€
Inscrição: https://buy.stripe.com/dR6eYc0th8ribJu7sC 
Um dia (+ almoço) : 30€
Inscrição: https://buy.stripe.com/fZedU8gsf5f6eVGbIT 
Grupos com mais de 5 pessoas têm desconto de 20%.

Evento FB:
https://www.facebook.com/events/424766673592423 

Contactos:
livewithearth@gmail.com / 912408691 
Let's Live With Earth!

https://www.facebook.com/events/424766673592423
https://buy.stripe.com/fZedU8gsf5f6eVGbIT
https://buy.stripe.com/dR6eYc0th8ribJu7sC


Oficina : Mural com Tintas Ecológicas – 18 e 19 de Maio
Esta atividade contempla a criação coletiva de um mural com argamassas feitas a partir de pigmentos 
naturais inorgânicos da PPLSSA – Paisagem Protegida Local das Serras do Socorro e Archeira, promovidos 
pela Associação Live With Earth. Os participantes irão aprender os processos de observação, mapeamento, 
extração, armazenamento, utilizações, misturas, aplicações e manutenção. Irão também aprender 
metodologias de design, design thinking e mindmapping sobre estes processos de economia circular, para 
capacitação na criação de rebocos e murais de terra com recursos naturais abundantes.

Programa:
09:30h – Ponto de Encontro - Associação Live With Earth
10:00h - Visita ao Centro de Interpretação da PPLSSA
10:30h – Introdução aos Pigmentos Naturais e Artes Ecológicas
11:00h – Projeto de Mural com Argamassas Ecológicas
12:30h – Almoço Vegetariano
14:00h – Dinâmicas de Grupo - Pigmentos Naturais
15:00h – Pintura coletiva
18:00h – Acabamentos
19:00h – Círculo Final

Participação:
Oficina (2 dias + almoços) : 50€
Inscrição: https://buy.stripe.com/dR6eYc0th8ribJu7sC 
Um dia (+ almoço) : 30€
Inscrição: https://buy.stripe.com/fZedU8gsf5f6eVGbIT 
Grupos com mais de 5 pessoas têm desconto de 20%.

Evento FB:
https://www.facebook.com/events/424766673592423 

Contactos:
livewithearth@gmail.com / 912408691 
Let's Live With Earth!

https://www.facebook.com/events/424766673592423
https://buy.stripe.com/fZedU8gsf5f6eVGbIT
https://buy.stripe.com/dR6eYc0th8ribJu7sC


Oficina : Olaria & Pigmentos Naturais -  22 e 23 de Junho

Esta atividade contempla a criação coletiva de peças de barro através de processos de Olaria e Roda do  
Barro.  Os  participantes  irão  aprender  também  o  processo  de  observação,  mapeamento,  extração, 
armazenamento, utilizações, misturas, aplicações, manutenção, metodologias de design & design thinking,  
mindmapping...  Para capacitação na criação e utilização da Roda do Barro  e  dos Pigmentos Naturais, 
localmente e com recursos naturais abundantes.

Programa:
09:30h – Ponto de Encontro - Associação Live With Earth
10:00h - Visita ao Centro de Interpretação da PPLSSA
10:30h – Introdução à Olaria e Artes Ecológicas 
11:00h – Criação de peças de cerâmica
12:30h – Almoço Vegetariano
14:00h – Dinâmicas de Grupo - Pigmentos Naturais
15:00h – Criações na Roda do Barro
18:00h – Acabamentos
19:00h – Círculo Final

Participação:
Oficina (2 dias + almoços) : 50€
Inscrição: https://buy.stripe.com/dR6eYc0th8ribJu7sC
Um dia (+ almoço) : 30€
Inscrição: https://buy.stripe.com/fZedU8gsf5f6eVGbIT
Grupos com mais de 5 pessoas têm desconto de 20%.

Evento FB:
https://www.facebook.com/events/424766673592423

Contactos:
livewithearth@gmail.com / 912408691 
Let's Live With Earth!

https://www.facebook.com/events/424766673592423/?__cft__[0]=AZVHOOG5jwoHRkoHbGenaNwxv9JxRBY5-In9IVeoamAbBUou5T05haX8BhuJ_Fb9VmYro0xUw_4JLrSAz0m5F9NrKzqF9gSuAeH8L4iI3G5dKaLRyVjeucwTb5cBk3aDMX9n_BDcisuIK-mEjmrv9HHwwntTwUH7cJZnmlXmUyUpUA&__tn__=-UK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbuy.stripe.com%2FfZedU8gsf5f6eVGbIT%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0YpB-0iDQoHwYmcsGWV_SKDcDKE2JqasaAYzAI1tQFkOgPHGpqrOZtvR8_aem_AbH4XoqllYeGE6WS7-9vHiYrZ5QE3s1ZnSHn8L_y2qd6NVGCZC_vOQUVaJolMz0joLGRSj38vc-W1nTSGai5DQjD&h=AT1-anyZHgJp1vB8zzNh-U1WU0rYYvNMoqc7Hux7G2Bm9zn9fWKk-keq_floiyrKeAGbtZJrfikJQ3pLTJ6Yt0YJBA0oCiLdFuAiJwGontlKIB213QmWCS9kEfm_tZsJdw&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2eGSedfyIpc8RZghKQrCTIlUBNnydCMeM7A44wRti63h7sObN_a1JUen8AUkY9LjC0nYksOLnghe3fbODK5LUq1E-lRIccuNSjZNzY82rGGtcozccmWsFKmJG2cFhg3ylKlY9Lcsmq4tutfdQPFKtxFryZQu4ag3SrqaWbZvhTvqlRLpCF1w
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbuy.stripe.com%2FdR6eYc0th8ribJu7sC%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR05sWKfN8cvHgZtMF8R8W2bWysY4jKuQtmM0h5UtZ48LmBQnNyCFaZ-ZyU_aem_AbE2hB6KoTgkt1Le71XANKpZz66YWNJkr2ebljxjts3TFGfoPT0eUQkfm9O_9-vrnAMg7RuhW2Eyh6NbKY9Zwmqy&h=AT3oQlAS_yesedZWH1jBlb0AS3hGmmcUAgpO-QyszatcEHNH1W9wbU0XM8NEOh7KYOrXi-KNX6NYrQSSJlg8RVA5iYnlUoTQok8nqA6WPyhIuSsvSTND_LE270rTkwx2hw&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2eGSedfyIpc8RZghKQrCTIlUBNnydCMeM7A44wRti63h7sObN_a1JUen8AUkY9LjC0nYksOLnghe3fbODK5LUq1E-lRIccuNSjZNzY82rGGtcozccmWsFKmJG2cFhg3ylKlY9Lcsmq4tutfdQPFKtxFryZQu4ag3SrqaWbZvhTvqlRLpCF1w


Oficina : Tingimentos Ecológicos & Eco-Fashion – 29 e 30 de Junho
Públicos-Alvo - Artistas, Designers, Arquitetos, Investigadores, Criadores, Diretores de Arte

Descrição:
Esta atividade contempla  a  criação coletiva  de peças tingidas  em resultados de Eco-Fashion 
Design feitas a partir de pigmentos naturais da PPLSSA – Paisagem Protegida Local das Serras 
do  Socorro  e  Archeira,  promovidos  pela  Associação  Live  With  Earth.  Os  participantes  irão 
aprender  o  processo  de  observação,  mapeamento,  extração,  armazenamento,  utilizações, 
misturas,  aplicações,  manutenção,  metodologias  de  design  &  design  thinking,  mindmapping... 
Para  capacitação  na  criação  de  projetos  de  Eco-Fashion  Design  e  pigmentos  naturais,  por 
processos locais e com recursos naturais abundantes.

Programa:
09:30h – Ponto de Encontro – PPLSSA – Centro de Interpretação, Cadriceira
10:00h – Inicio da Atividade – Introdução aos Pigmentos Naturais e Eco-Fashion
11:00h – Inicio do Projeto Eco-Fashion & Pigmentos Naturais
12:00h – Paragem para Almoço Vegetariano 
14:00h – Dinâmicas de Grupo - Pigmentos Naturais
15:00h – Continuação da criação de tingimentos naturais
18:00h – Acabamentos
19:00h – Círculo Final 

Participação:
Individual : 20€ (sem pic-nic) / 25€ (com pic-nic)
Grupos com mais de 10 pessoas: 15€ (sem pic-nic) / 20€ (com pic-nic)



1º Encontro Nacional da Cor - Lisboa
23 de Março 2024 – Associação Portuguesa da Cor
Stand da Live With Earth, e apresentação no programa do evento

A 1ª edição do Encontro Nacional da Cor (23 de março) será uma oportunidade única para juntar 
profissionais nas mais diversas áreas (design, pintura, arquitetura, fotografia, construção, imagem 
pessoal, psicologia, educação), disseminando conhecimento ao público em geral. A data tem sido 
comemorada pela APCor desde 2008 e em 2024 a cor será celebrada através de um encontro 
presencial de um dia, em que o público pode participar em palestras e workshops alusivos à cor. 
O Encontro funcionará também como um evento de formação para professores, tendo o apoio do 
Centro de Formação ATEXXI     para a sua acreditação formal. As crianças também poderão 
participar através da intervenção num painel colaborativo, numa atividade contínua durante todo o 
dia.

Destinatários: Docentes, designers, arquitetos, artistas, psicólogos, educadores, investigadores, 
mediadores e outras pessoas interessadas.
Acreditação: Esta conferência é acreditada como Ação de Curta Duração de 6 horas, no âmbito da 
formação contínua de docentes, pelo Centro de Formação ATEXXI. 

Publicação Live With Earth:

Feliz Dia Internacional da Cor
Hoje foi um dia muito especial, onde estivemos representados e a partilhar o nosso trabalho como 
convidados pela organização do 1° Encontro Nacional da Cor. Realizámos a apresentação "Ciclos 
de Investigação em Design : Pigmentos Naturais & Eco-Artes" e tivemos stand com os pigmentos 
naturais , artes e projetos da Live With Earth.

Conhecemos bastantes pessoas, com vários backgrounds, numa diversidade de partilhas 
inspiradoras onde nasceram novas ligações, parcerias e potenciais projetos. Um dia bem 
celebrado, em excelente companhia e com uma vibrante energia das pessoas que honram e se 
conectam com a Cor. Agradecimento especial á @associacao_portuguesa_cor pelo convite, e á 
organização @magjacollda e @artecentral.pt .

https://www.instagram.com/artecentral.pt/
https://www.instagram.com/magjacollda/
https://www.instagram.com/associacao_portuguesa_cor/
https://www.atexxi.ate.pt/
https://www.atexxi.ate.pt/
https://www.apcor.org/dia-internacional-cor/#icd15


Atividade para crianças "Cor na Natureza" na PPLSSA com grupo de visitantes (crianças, 
jovens e adultos) do Cantinho das Mãos, Fundação Vox Populi
27 de Março – Pinturas com Pigmentos Naturais e Dinâmicas de Grupo em Celebração da Páscoa



Atividade para crianças "Bioconstrução e Biodiversidade" na Escola Mãos na Terra
4 de Abril 2024 

Ontem foi dia de atividade com crianças, com o workshop "Bioconstrução e Biodiversidade?" na 
Escola Mãos na Terra, localizada na Semineira, aldeia vizinha da Cadriceira.
Iniciámos o dia com apresentações, observação das espécies locais e existentes em Portugal, e 
dinâmica de grupo "Ecossistema" onde experimentámos o que é fazer parte de um habitat e o que 
representa a biodiversidade.
De seguida iniciámos os trabalhos de construção natural, onde ensinámos a fazer o "Cob" (argila, 
areia e palha) para construir abrigos naturais para animais locais.
A Madragoa, nossa mascote, teve também momentos de felicidade e de relembrar o seu instinto 
materno.
Integrada no programa de Férias de Páscoa, esta atividade em parceria teve participantes de 
várias escolas do concelho, dos campos de férias da Câmara Municipal de Torres Vedras. Um dia 
para recordar, na Educação Ambiental e para a Sustentabilidade.?

@escola_maos_na_terra @torresvedrascm 

https://www.instagram.com/torresvedrascm/
https://www.instagram.com/escola_maos_na_terra/


Férias de Verão : Escola Mãos na Terra – Julho, Agosto, Setembro

Atividades da Live With Earth para crianças, realizadas por Rui Vasques e outros monitores 
"Guias da Tribo"

Oficina : Bioconstrução & Biodiversidade 17 de Julho

Hoje foi mais um dia de oficina "Bioconstrução e Biodiversidade" com um grupo de 40 
crianças dos campos de férias da Câmara Municipal de Torres Vedras, e algumas crianças 
de famílias locais, na Escola Mãos na Terra!

Em imersão na natureza, criámos em conjunto jogos sobre a biodiversidade e pequenas 
construções naturais para os nossos amigos animais ?￰ ﾿ ️ﾟﾐ ?￰ ﾥﾟﾐ?￰ ﾦﾆﾟ ﾆ?￯ﾸﾏ?￰ﾟﾐﾜ?￰ ﾦﾗﾟ ﾗ?￰ﾟﾐﾝ?￰ ﾦﾋﾟ ﾋ?
￰ ﾿ﾟﾌ

Houve ainda momentos especiais com música ao vivo e com a mascote Madragoa a fazer 
o seu circo de truques caninos ☀️? Gratidão por este dia bem passado, em momentos de 
curiosidade e criatividade.

@escola_maos_na_terra @torresvedrascm 

https://www.instagram.com/torresvedrascm/
https://www.instagram.com/escola_maos_na_terra/


Oficina : Construção de abrigo natural selvagem - 19 de Julho
Mais um dia de atividades na Escola Mãos na Terra, desta vez com crianças com idades 
perto dos 10 anos. Hoje foi especial, a tribo materializou em conjunto uma cabana natural 
feita principalmente com recursos locais. Limpámos e preparamos o terreno, apanhámos 
troncos de eucalipto, erguemos a estrutura, cobrimos de folhas verdes e demos os toques 
finais com algumas decorações e florais.

Gratidão por este momento que marca a vida de todos nós, especialmente das crianças 
que aprendem a serem mais capazes, resilientes e amigos uns dos outros, explorando as 
suas habilidades natas e os seus papéis no grupo.

Houve ainda momentos musicais, momento de apresentação dos pigmentos naturais da 
PPLSSA e os tesouros fósseis da Live With Earth, e os circos caninos da Madragoa.

Agora é usufruir desta nova área edificada e continuar a criar em conjunto ?
@escola_maos_na_terra @torresvedrascm 

https://www.instagram.com/torresvedrascm/
https://www.instagram.com/escola_maos_na_terra/


Oficina : Land Art – 31 de Julho

Hoje foi dia de atividade de Land Art na Escola Mãos na Terra! Juntos com as crianças da 
Escola Básica Carlos Bernardes na nossa freguesia do Turcifal, criámos arte em harmonia 
e geometria sagrada utilizando principalmente pedaços de natureza abundante do lugar. 
Entre círculos de partilha, dinâmicas de grupo, música ao vivo e os truques caninos da 
Madragoa, as crianças adoraram este momento.

Gratos pelas parcerias locais que nos movem a realizar estas ações pela educação das 
gerações vindouras, rumo á sustentabilidade e á cooperação.

@escola_maos_na_terra @turcifal @torresvedrascm @rui.p.vasques 

https://www.instagram.com/rui.p.vasques/
https://www.instagram.com/torresvedrascm/
https://www.instagram.com/turcifal/
https://www.instagram.com/escola_maos_na_terra/


Oficina : Pintura de mural com tintas feitas a partir de pigmentos naturais – 7 de Agosto

Hoje foi dia de atividade de campo de férias de verão na Escola Mãos na Terra, com a 
inspiração da criação de um mural com tintas de terra feitas a partir de pigmentos 
naturais locais inorgânicos. Foram também utilizados outros elementos naturais 
abundantes do terreno, como folhas verdes, flores de várias cores e as penas das galinhas 
que a Madragoa depenou, porque hoje lembrou se de ir controlar as amigas da capoeira! 
Um momento hilariante e de grande algazarra! ?￰ﾟﾐﾓ

No final, a co-criação com as crianças resultou numa bela mandala, colorida com o melhor 
que a natureza nos dá ?



Oficina : Construção de abrigo natural selvagem – 8 de Agosto

O dia começou numa saudação coletiva com música ao ritmo dos tambores, ao grande 
grupo de crianças da região, que hoje participou em mais um dia de campo de férias na 
Escola Mãos na Terra.

Hoje criámos mais uma arte natural com recursos locais. Desta vez fizémos uma segunda 
cabana, maior do que a primeira, onde já cabem um círculo de crianças.

Utilizando "ladrões dos eucaliptos", rebentos jovens que tiram a energia da árvore-mãe, as 
podas serviram para um momento educativo e único, onde todos somos tribo e 
cooperamos para manifestar e materializar em conjunto. 



Oficina : Bioconstrução & Biodiversidade  - 9 de Agosto

A terminar a semana, hoje realizámos a atividade "Bioconstrução e Biodiversidade" com os 
campos de férias da Escola Mãos na Terra.

Esta atividade tem o propósito de descobrirmos com as crianças, a enorme biodiversidade 
que existe na natureza local, e como podemos atraves da criatividade e da bioconstrução, 
criar esculturas orgânicas que dão forma a pequenas casas e habitats para diversas 
espécies. Desta forma estamos a ensinar as técnicas de construção natural, e a servir a 
biodiversidade e a beleza do lugar. ?￰ﾟﾐﾞ?￰ ﾦﾗﾟ ﾗ

Venham mais momentos de alegria e aprendizagem coletiva! Até Setembro! ☀️ 



Oficina : Pintura de mural com tintas feitas a partir de pigmentos naturais -  2 de Setembro
Escola Mãos na Terra – Atividades de Férias de Verão



Oficina : Pintura de mural com tintas feitas a partir de pigmentos naturais -  3 de Setembro



Natural Building Design Course – Live With Earth 
20-30 September 2024 
https://www.livewithearth.org/earth-to-build 

NATURAL BUILDING DESIGN COURSE
20-30 SEPTEMBER 2024
E assim chegamos ao fim de uma experiência inesquecível, marcada pela união, aprendizado, e uma forte 
conexão com a natureza e entre nós. Durante estes dias intensos, a co-criação foi a nossa guia, e cada  
participante trouxe a sua energia única para este projeto que agora se concretiza na oficina de pigmentos 
naturais da Associação Live With Earth!

Tivemos o privilégio de contar  com a  incrível  gastronomia vegana da Matriz  Vegan,  preparada pela 
talentosa Beatriz Jesus, que, com amor e criatividade, cuidou da nossa alimentação, oferecendo refeições 
saudáveis e deliciosas que sustentaram cada momento.

Sob a orientação dos nossos trainers, Rui Vasques e Rodrigo Henriques, mergulhámos nas técnicas de 
construção natural, com aulas teóricas e práticas ricas em detalhes. Foram partilhados conhecimentos e 
experiências com uma dedicação contagiante, passando por todas as etapas essenciais para a construção 
sustentável, desde as fundações até aos acabamentos.

Este curso também foi uma jornada cultural! Tivemos a oportunidade de visitar o Festival Bang Awards em 
Torres Vedras, uma experiência inspiradora que agregou ainda mais valor ao nosso programa, e as noites 
ao  redor  da  fogueira  ficaram para  sempre  na  memória,  com música,  canto  e  partilhas  autênticas  que 
fortaleceram os nossos laços e a nossa visão coletiva.

Essa jornada de co-criação reforçou o empoderamento de cada um de nós, reafirmando a importância da 
construção sustentável e do impacto positivo que podemos gerar juntos. Levamos daqui novas habilidades,  
um sentimento de conquista, e um forte compromisso com um futuro mais sustentável.

A todos que participaram e fizeram parte dessa história, o nosso mais sincero agradecimento. Este curso 
não teria sido o mesmo sem cada um de vocês!

https://www.livewithearth.org/earth-to-build




Live With Earth Design Conference for Sustainable Development – LWE DC4SD 
26 e 27 Outubro 2024 - Cadriceira - PPLSSA
https://www.livewithearth.org/lwedc4sd 

O primeiro dia da conferência começou com uma introdução do anfitrião Rui Vasques, 
apresentando o enquadramento e programa da conferência , com destaque para o tema 
central “Pigmentos Naturais & Eco-Artes.” ?
O Painel "Comité de Organização" iniciou com a intervenção da Sra. Vereadora do 
Ambiente da C.M. de Torres Vedras Dulcineia Ramos, seguido por André Alves, que 
apresentou a Paisagem Protegida Local das Serras do Socorro e Archeira, e por Liliana 
Garcia que apresentou o ECO CAMPUS. Seguiu-se a apresentação da Associação Live With 
Earth, juntamente com apresentação dos Eco-Artistas convidados. A manhã continuou 
com Miguel Reis Silva que nos apresentou o Geoparque Oeste, e Verónica Conte da 
Associação Portuguesa da Cor.
A tarde iniciou-se o Painel "Investigação & Ciência" que abriu com apresentação do Projeto 
Europeu ECOPRISE, apresentado por Amandine Gameiro e Emilé Stuglyté. Investigadores 
(Dália Sendra) e Professores do IADE | UNIDCOM destacaram projetos de design para a 
sustentabilidade, através do BID: Lab (Biodesign - Filipa Alves), e DFH: Lab (Design for 
Humanity - Isabel Farinha e António Gorgel).
No Painel "Bioregião do Oeste", a Sofia Ramos apresentou a Escola Mãos na Terra, a Sílvia 
Mateus apresentou a Metamorfoses, e a Mafalda Matos apresentou a Enxara Retreats.
Terminámos o dia com o Programa Cultural, onde a Bhakti Marga Portugal ( Golokeshwari 
Dasi e Padma Das) conduziu um círculo de mantras e meditação em honra da Mãe Terra. 
Finalmente, os Gaiteiros da Freiria encheram a aldeia com música tradicional portuguesa.
Os coffee breaks e almoços vegan foram da autoria da Matriz Vegan ( Beatriz Jesus ). ?
Foi um início verdadeiramente inesquecível, repleto de conhecimento, arte e celebração!

Video oficial LWE DC4SD 2024

@torresvedrascm @turcifal @ecocampustorresvedras @geoparqueoeste
@associacao_portuguesa_cor @ecopriseeu
@bhaktimarga_portugal @micaelajarast
@da.cor.da.terra @karo_ceramics @sensihemp.pt
@unidcom.iade @metamorfosesbysm @escola_maos_na_terra @enxara.retreats

#LWEDC4SD #livewithearth #conference #conferência #design #sustainability 

https://www.youtube.com/watch?v=crT-rBFk1UY
https://www.instagram.com/explore/tags/sustainability/
https://www.instagram.com/explore/tags/design/
https://www.instagram.com/explore/tags/confer%C3%AAncia/
https://www.instagram.com/explore/tags/conference/
https://www.instagram.com/explore/tags/livewithearth/
https://www.instagram.com/explore/tags/lwedc4sd/
https://www.instagram.com/enxara.retreats/
https://www.instagram.com/escola_maos_na_terra/
https://www.instagram.com/metamorfosesbysm/
https://www.instagram.com/unidcom.iade/
https://www.instagram.com/sensihemp.pt/
https://www.instagram.com/karo_ceramics/
https://www.instagram.com/da.cor.da.terra/
https://www.instagram.com/micaelajarast/
https://www.instagram.com/bhaktimarga_portugal/
https://www.instagram.com/ecopriseeu/
https://www.instagram.com/associacao_portuguesa_cor/
https://www.instagram.com/geoparqueoeste/
https://www.instagram.com/ecocampustorresvedras/
https://www.instagram.com/turcifal/
https://www.instagram.com/torresvedrascm/
https://www.livewithearth.org/lwedc4sd




Uma Jornada Vibrante na Arte dos Pigmentos Naturais

O dia 27 de Outubro foi repleto de criatividade, cor e colaboração! Os participantes 
exploraram as diversas aplicações dos pigmentos naturais, celebrando as cores da terra.
Desde a pintura de murais com Micaela Jarast até a restauração de paredes com João 
Teixeira do projeto Da Cor da Terra, os participantes aprenderam técnicas tradicionais 
com envolvimento prático. O workshop Hemp and Earth Colors Lab trouxe à vida peças de 
tecido tingidas e co-criadas com Marta Vinhas da Sensihemp, e Karolien Coolen da Karo 
Ceramics orientou uma sessão inspiradora de cerâmica, infundindo pigmentos naturais 
nas técnicas de olaria, juntamente com Pedro Paz da Kanthal Resistance. Além dos 
workshops práticos, ocorreram apresentações inspiradoras. Nuno da Silva da Lúcida 
compartilhou ideias regenerativas, e Aurore Delaunay da Associação Transitar conduziu o 
workshop “Mural da Biodiversidade,” destacando a importância de preservar a diversidade 
da vida.  Ao pôr do sol, o programa cultural enriqueceu a atmosfera no parque de 
Cadriceira. Pedro de Faro & Friends encantaram o público com música, seguidos da 
irreverência contagiante da Tânia Safaneta Clown. A noite culminou com a poderosa 
atuação dos Rufinhos, um grupo de mais de 30 percussionistas de várias idades e origens, 
trazendo ritmo e unidade, com uma arruada pela Cadriceira.
Uma convergência de Design para o Desenvolvimento Sustentável, misturando eco-artes, 
inovação social e conexão humana — uma experiência transformadora que inspira uma 
visão de mundo mais sustentável e colorida.

Mais uma vez estamos gratos a todos os que fizeram desta a primeira edição da Live With 
Earth Design Conference for Sustainable Development 2024! Aos parceiros do Comité de 
Organização: Torres Vedras CM , do EcoCampus Torres Vedras , Paisagem Protegida Local 
das Serras do Socorro e Archeira , do Geoparque Oeste , da Associação Portuguesa da 
Cor , e da Junta De Freguesia Turcifal .

LWE DC4SD WEBPAGE
@micaelajarast @da.cor.da.terra @karo_ceramics
@sensihemp.pt @kanthal.resistance @chillibina
@associacaotransitar @pedrodefaro @taniasafaneta_clown @animesp.ac

https://www.instagram.com/animesp.ac/
https://www.instagram.com/taniasafaneta_clown/
https://www.instagram.com/pedrodefaro/
https://www.instagram.com/associacaotransitar/
https://www.instagram.com/chillibina/
https://www.instagram.com/kanthal.resistance/
https://www.instagram.com/sensihemp.pt/
https://www.instagram.com/karo_ceramics/
https://www.instagram.com/da.cor.da.terra/
https://www.instagram.com/micaelajarast/
https://www.livewithearth.org/lwedc4sd






Plano Nacional das Artes 2024/2025 - Associação Live With Earth : Pigmentos Naturais & 
Eco-Artes | Rui Vasques.
Serlumen – Ação Consciente Além do Antropoceno

O projeto de intervenção artística para o Agrupamento de Escolas Henriques Nogueira, no âmbito
do Plano Nacional das Artes para o ano letivo de 2024/2025, propõe a replicação do modelo de
inovação social que a Associação Live With Earth tem vindo a desenvolver na Cadriceira e na
Paisagem Protegida Local das Serras do Socorro e Archeira (PPLSSA ). Baseado em princípios
de economia circular e sustentabilidade, este projeto promove a investigação e aplicação de
pigmentos naturais nas áreas de Eco-Design, Eco-Artes, Eco-Construção, Empreendedorismo
Social e Educação.



Participação com a Live With Earth Europe Team no evento Agora EU, da Agência Nacional 
Erasmus+ Juventude/Desporto e Corpo Europeu de Solidariedade

5 de Dezembro 2024
O AGORA EU é uma marca da Agência Nacional, que reuniu no mesmo espaço físico e temporal 
os diversos beneficiários dos programas Erasmus+ Juventude e Desporto e Corpo Europeu de 
Solidariedade. Este evento foi também palco de celebração do Dia Internacional do Voluntariado, 
com o objetivo de reconhecer o trabalho e mérito das organizações e do trabalho voluntário, 
através de um evento cultural aberto a todos.

6 de Dezembro 2024
A Conferência Democracia: Juventude em Ação, que contou com o Alto Patrocínio de Sua 
Excelência o Presidente da República, visou promover o aprofundamento do conhecimento das 
diferentes formas de participação jovem – formal e informal – e o seu impacto na democracia. 
Teve ainda como objetivo colocar os jovens no centro do debate sobre a participação cívica e 
política, incentivando à mobilização para as Eleições Europeias 2024. 



Laboratório de Turismo Criativo – CREATOUR e Leader Oeste – 12 e 13 Dezembro, Silos 
Contentor Criativo, Caldas da Rainha 
https://creatour.pt/ / https://leaderoeste.pt/ / https://silos.pt/ 

O Laboratório de Turismo Criativo resulta de um projeto de Cooperação
Transnacional da Associação Leader Oeste entre Grupos de Ação Local GAL ‘s LEADER de
outros territórios Europeus em torno da temática do Turismo Criativo (turismo que introduz
os turistas na experiência da cultura local  por meio de seu envolvimento ativo em atividades 
artísticas e criativas). O objetivo do projeto visa procurar incorporar novos métodos e práticas na 
promoção  do  capital  cultural  e  gestão  dos  recursos  endógenos  dos  territórios  em  benefício, 
principalmente, do empreendedorismo local.

O Observatório CREATOUR do Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra é um líder 
reconhecido  internacionalmente  na  investigação,  aconselhamento  e  orientação  do 
desenvolvimento do turismo criativo em territórios de baixa densidade.
O Observatório CREATOUR centra-se em três áreas temáticas:  1)  Ecologias da Cultura e da 
Criatividade; 2) Turismo Cultural, Criativo e Regenerativo; e 3) Desenvolvimento Local, Regional e 
Comunitário, adotando uma perspetiva transdisciplinar e de reexão crítica.

Inspirado no trabalho de desenvolvimento do turismo criativo realizado no âmbito do projeto de 
investigação-ação CREATOUR (www.creatour.pt), o Observatório CREATOUR é uma plataforma 
intersectorial que reúne investigadores e prossionais dos setores cultural/criativo e turístico.

https://silos.pt/
https://leaderoeste.pt/
https://creatour.pt/


Programa de Aceleração – Capacitação para o Empreendedorismo e Inovação 
https://www.estufa.pt/programa/torresinov-e/#agenda 

As  incubadoras  TORRES  INOV-E  e  ECOCAMPUS  realizam  a  1ª  Edição  do  Programa  de 
Aceleração,  uma  iniciativa  inovadora  baseada  numa  metodologia  de  capacitação  para  o 
empreendedorismo e inovação. Integrado na medida Empreende XXI, o programa é constituído 
por  dois  bootcamps  e  seis  workshops  de  capacitação  que  visam  apoiar  a  criação  e  o 
desenvolvimento de projetos empresariais com carater inovador.

22 e 23 Novembro (10h às 17h) | Bootcamp Lean Canvas – Tomás Caeiro 

6 e 7 Dezembro (10h às 17h) | Bootcamp Demo Day  – Tomás Caeiro 

– Literacia Financeira para Empreendedores – Sérgio Rodrigues (10h às 13h)
– Técnicas de Venda e de Comunicação – Tomás Caeiro (15h às 18h) 
– Técnicas de Liderança e Gestão de Equipas – Tomás Caeiro (10h às 13h) 
– Como captar investimento e apoios – Tomás Caeiro (15h às 18h) 

https://www.estufa.pt/programa/torresinov-e/#agenda

